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Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju Psychiatrii i Opieki Srodowiskowej

Kierownik kursu: dr med. Andrzej Cechnicki

PODYPLOMOWY KURS PSYCHOTERARPII

Przygotowujacy do uzyskania certyfikatu psychoterapeuty
Sekcji Naukowej Psychoterapii Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego

A. Wyktady i seminaria zawieraja podstawowe podejscia w psychoterapii:
310 godzin

psychodynamiczne

systemowe

poznawczo behawioralne

. humanistyczne

oraz

e. podstawy wiedzy medycznej dla psychologéw (20 godzin) lub alternatywnie pod-
stawy psychologii klinicznej dla lekarzy (20 godzin)

aooo

B. Cwiczenie praktycznych umiejetnosci obejmuje: 210 godzin

a. tworzenie relacji terapeutycznej, rozumienie wypowiedzi pacjenta, ksztatcenie
umiejetnosci interweniowania w dialogu psychoterapeutycznym, trening funk-
cjonowania w roli psychoterapeuty, budowanie hipotez diagnostycznych i strate-
gii terapii.

b. rozumienie dynamiki grupy psychoterapeutycznej, ksztatcenie umiejetnosci funk-
cjonowania w roli obserwatora i terapeuty w grupie, postugiwanie sie technikami
pracy w grupie.

c. ksztatcenie umiejetnosci wptywania na proces psychoterapeutyczny w terapii
rodzin w podejsciu systemowym.

d. ksztatcenie umiejetnosci prowadzenia indywidualnej i grupowej psychoterapii
psychoz.

C. Wiasne doswiadczenia terapeutyczne: 250 godzin

Zakres wiasnych doswiadczen terapeutycznych obejmuje:



a. obligatoryjne 60 godzin uczestnictwa w zgrupowaniu treningowo-dydaktycznym,
ktore bedzie rozpoczynato kurs (wrzesien).Udziat w zgrupowaniu pozwala zdo-
by¢ wiedze o wtasnym funkcjonowaniu w grupie i doswiadczyé dynamiki grupy.
Kontynuacjq tego doswiadczenia w kolejnych latach bedzie:

b. grupa genogramowa: 40 godzin
c. grupa psychodramatyczna: 150 godzin
D. Superwizja: 130 godzin

Wymogiem kursu jest udziat w ciagtej superwizji przez co najmniej 2 lata. Uczest-
nicy kursu zobowigzani sg do udziatu w:

a. grupie superwizyjnej: 30 godzin
b. superwizji indywidualnej: 100 godzin
E. Staz

W przypadku podstawowego zatrudnienia w lecznictwie publicznym lub prywat-
nym, gdzie psychoterapia nie jest wiodgca metodg leczenia wymagany jest staz w
osrodku psychoterapeutycznym w okresie nie krotszym niz 3 miesigce.

F. Kwalifikacja

Kurs jest przeznaczony dla lekarzy i psychologéw. Osoby o innym wyksztatceniu
przyjmowane beda pod warunkiem zatrudnienia w placéwkach stosujgcych psy-
choterapie.

a. Kwalifikacja na kurs odbywa sie po pisemnym zgtoszeniu checi udziatu w kursie
na adres: Oddziat Dzienny Kliniki Psychiatrii Dorostych CMUJ, ul. Sikor-
skiego 2/8, 31-115 Krakoéw, tel/fax: 0-12, 4225674, lub 4215117 e-mail:
mzcechni@cyf-kr.edu.pl

b. Zgtoszenie powinno zawiera¢ dane zawodowe - wyksztatcenie, miejsce pracy i
zamieszkania z telefonami

c. Kandydat bedzie zaproszony na spotkanie kwalifikacyjne, ktére odbedzie sie
prawdopodobnie w ostatnim tygodniu sierpnia i na poczatku wrzesnia 2003r;
potwierdzenie terminu bedzie podane telefonicznie lub pisemnie

Organizacja i odptatnos¢

Zajecia odbywajg sie w soboty i niedziele, srednio raz w miesigcu w Krakowie, przy
pl.Sikorskiego 2/8, ul. Miodowej 9, lub Batuckiego 6.

Blok szkoleniowy wynosi 15 godzin.

Stawka za godzine szkoleniowg wynosi 15 ztotych. Rocznie przewidujemy okoto
185 godzin ksztatcenia, czyli roczny koszt udziatu w kursie wynosi okoto 2775
ztotych. Naleznos¢ jest rozktadana na raty (nie wiecej niz pie¢). Jedynym dodatko-
wym kosztem jest optata za jednorazowe uczestnictwo w zgrupowaniu treningowo-
dydaktycznym, oraz za superwizje indywidualng (superwizja grupowa jest wtgczo-
na w koszty kursu).

Na poczatku kursu zawierana jest umowa obejmujgca wzajemne zobowigzania. W
sprawach organizacyjnych prosimy o kontaktowanie sie z mgr Anng Bielanska lub
mgr Igorem Hanuszkiewiczem (tel/fax: 4225674 kom. 0608747836 lub 0502615812).



